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|. llosicHuTeIbHASA 3aNINCKA
[Tporpamma o xkypey «IlonBmxHbie UTph» 1-4 Ki1ace pazpaboTaHa B COOTBETCTBUH C:

— ®enepanbabiM 3akoHOM PO «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepamum» ot 29.12.2012
Ne 273-03;

— denepalbHBIME TPEOOBAHUSIMU K 00pa30BATEIBHBIM YUPEKACHHUSIM B YACTH MUHHUMAILHOM
OCHAIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpukaz MwuHoOpHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEPXKACHUH (eIepaIbHBIX TPpeOOBaHU K 00pa30BaTeIbHBIM YUPEKICHUSIM B YaCTH MUHUMAIIBHON
OCHAIIIEHHOCTH y4yeOHOro nporecca 1 000pyA0BaHUs YUeOHBIX TOMEIICHUI);

— ®denepanbHbBIM TOCYAAPCTBEHHBIM 00pPa30BaTEeNbHBIM CTAaHAAPTOM HAYaJbHOTO OOIIETOo
obpa3zoBanus (mpuka3z Munodpuayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «O6 yTBepKICHUU U BBEICHHUH B
neiicTBrue (enepagbHOro TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTENBHOTO CTaHAapTa HAYaIbHOTO OOIIEeTOo
00pa3oBaHU»);

[IporpaMMa Kypca 1O CHOPTUBHO-03J0POBHUTEIbLHOMY HarpaBieHuio «lloaBuxkHbie
UTPBI» MOXKET paccMaTpUBAThCS KAaK OJHA M3 CTyNEHeH K (OpMHUPOBAHMIO 3]I0pOBOro oOpasza
KHU3HU ¥ HEOTHEMJIEMOW YacThIO BCEr0 BOCIHUTATEIHHO-00Pa30BaTENLHOIO MpoIiecca B MIKOJIE.
JlanHas mporpamma HampaBieHa Ha (OPMHPOBaHHME, COXpPAaHEHUE U YKPEIUICHHs 3]I0pOBbs
MJTQJIIINX HIKOJIbHUKOB.

IlonBwxkHass urpa - OCMBICICHHAs JEATENbHOCTb, HANPABICHHAs Ha JOCTHIKCHHE
KOHKPETHBIX JIBUTATEIbHBIX 32/1a4 B OBICTPOMEHSIONINXCS yCIoBusX. [loaBmKkHas Urpa — OJHO
U3 BAXHBIX CPEACTB BCECTOPOHHEIO BOCIUTAHMs JeTed. XapakTepHas ee OCOOEHHOCTbh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBHS Ha OPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH pPEOCHKA: B HIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIAETCS (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYZOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTHUBHAsi [BHUraTellbHas JCATEIBHOCTb MIPOBOIO XapakTepa M BbI3BIBAEMBIE €IO

MI0JIO’KUTEIbHBIE IMOLIMU YCUIIMBAIOT BCE (DU3HOJIOTMUECKHE MTPOLIECCH] B OPTaHU3ME, YIIydlIatoT
paboTy BceX OpraHoB M cHCTeM. Bo3HHMKalomue B WUIpe HEOXHJAHHBIE CUTYyallud MPHYYaIOT
neTel 1enecoodpa3sHo MCIOIb30BaTh MPUOOPETEHHBIC ABHraTEeIbHBIC HABBIKH. B IMOABIKHBIX
urpax cosfarorcs HambOosee ONaronpuUsTHBIE YCIOBHS A pa3BUTHS (U3NYECKUX KayecTB.
VBII€UEHHBIE CIO’KETOM UI'PBI, AETU MOTYT BBIIIOJIHATH C UHTEPECOM U IPUTOM MHOTO pa3 OAHU U
T€ K€ JBUKCHMSI, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.
Urpel moMoraroT pebeHKY paciiupsiTh M YIUIYOJIATh CBOM MpPEJICTaBICHUS] 00 OKpyKarolen
JeMCTBUTENBHOCTH. BBINOMHSS pa3nuyHble pojM, M300pakas pa3HOOOpa3Hble AEUCTBUS, NETH
MPAKTUYECKHU UCIOJB3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKaX *UBOTHBIX, NITHLl, HACEKOMBIX, O SIBJICHUSIX
IIPUPOJIBI, O CPEACTBAaX MEPEABMKEHUS, O COBPEMEHHOM TeXHUKE. B mponecce urp cosparorcs
BO3MOXXHOCTH JIJISl pPa3BUTHs peUM, YIpaXHEHHs] B cueTe W T.1. HaponHble MOABMKHBIE UTPHI
ABIIIOTCA TPAJAULUOHHBIM CPEACTBOM MEAAaroruku. VICIIOKOH BEKOB B HHX SIPKO OTpakaJcs
00pa3 KU3HM JII0JIeH, UX OBIT, TPy, HAIlMOHAIBHBIE YCTOU, IPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXECTBE; JKeJlaHue o0JIajjaTh CHUJIOM, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoToi
JBUKECHU; MPOSIBISTh CMEKAJIKY, BBIIEP)KKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOJYMBOCTb, BOJIIO U
cTpemiieHe K modeae. OCOOEHHOCTh MOJBMXXHBIX UIP — UX COPEBHOBATENIbHBINA, TBOPUECKUIA,
KOJUIEKTUBHBIN Xxapaktep. B HapoAHBIX Urpax MHOTO IOMOpA, IIYTOK, 33J10pa; IBUKEHUS TOUHbI
U 00pa3Hbl; 4aCTO CONPOBOXKJIAIOTCS HEOXKHIAHHBIMH BECEIIMA MOMEHTAMHU 3aMaHYMBBIMH U
JOOMMBIMU ~ MJIQJIUIUMHU  IIKOJbHUKAMU CYHUTAJIKaMHU, KepeObEBKamu, moTemkamMu. OHuU
COXPAHSIIOT CBOIO XYJ0)KECTBEHHYIO IIPEJIECTb, OSCTETHUYECKOE 3HAYEHHE U COCTaBISAIOT
HEHHENINNA HEMOBTOPUMBIN UTPOBOM (OJIBKIIOP.

Leas nporpammbl- Co3anue Hanbosiee OJIAarONpUATHBIX YCIOBUH At (GOPMHUPOBAHUS
y MIIQJIIINX IIKOJIbHUKOB OTHOIIEHHUS K 3/I0pOBOMY 00pa3y *KH3HU KaK K OJHOMY U3 TJaBHBIX
NyTeH B JOCTHKEHUH yCIIEXa.

[lenu u 3aa4n IpOrpaMMBbl 10 CIIOPTUBHO-0310POBUTEIHLHOMY HAINIPaBICHUIO
«[lonBuXHBIE HWIPB» COOTBETCTBYIOT MLEIsIM M 3ajayaM OCHOBHOW 0Opa3oBaTelbHOU
nporpaMmmel, peanuzyemoit B MOY Yammuno-WUnbaukanckas OOILL



Lenasi0 peamm3anMu OCHOBHOM 00pa3oBaTENbHOW MPOrpaMMbl  HAYaIbHOTO  OOIIEro
o0pa3oBaHusl SBISIETCSl OOECTeUeHUEe IUTAaHUPYEMbBIX PE3YJbTaTOB MO JOCTHMKEHHIO BBITYCKHUKOM
HaYaIbHOM 00I11e00pa30BaTeIbHOM IIKOJIBI I1IEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWUW, YMEHUMN, HaBBIKOB U
KOMIIETEHIIUM, OMpeeNiieMbIX JUMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, T'OCYIAPCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTSIMU 1 BO3MOXKHOCTSIMM  PEOEHKA MIIAILIETO IIKOJIBHOIO BO3pACTa, WHIMBUIYAIBHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U COCTOSHUS 3/JOPOBbSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTynmeHM HadaabHOrO OOIIETO OOpa30BaHMs PEIIAIOTCS
CleyoIre 3a/1a4M:

» CTaHOBJIEHHE OCHOB TPAXKIAHCKOH  HWAGHTHYHOCTH W MHUPOBO33PEHUS
00yJaromuxcs;

» (opMmupoBaHUE OCHOB YMEHHS YUUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpraHW3aIllMH CBOCH
JEeSATEIbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATH II€JIM M CJel0BaTh UM B Y4eOHOH [1eATENbHOCTH,
IUIAHUPOBAaTb  CBOK  JESATENIBHOCTb,  OCYILECTBJISATH €€  KOHTPOJIb U OILEHKY,
B3aMMOJICIICTBOBATH C MIE1arOroM U CBEPCTHUKAMH B Y4eOHOM IPOILIECCE;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuTHE u BOCIIUTaHUE o0ydJaromuxcs,
npelycMaTpuBaioliee MPUHATHE HMMH MOPAJbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAaHOBOK,
HAI[MOHAJIbHBIX LIECHHOCTEH;

» yKperuieHue (pU3MUecKoro u JyXOBHOTO 370POBbS 00YYArOIIUXCSI.

[IporpaMMa Kypca 1O CHOPTHBHO-O3OPOBUTENbHOMY HampaBieHuio «lloaBuxkHbie
UTPBI» COCTABIICHA B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSMH OOydYalomuXxcs U
paccunTaHa Ha npoBegeHue 1 yaca B Henmenmto: l1kimacc — 33 yaca B roj, 2-4 kiaccel -34 Jaca B
rox. Ha peanusanuio kypca orBoautcs 1 yac B Henento, mporpamma paccuutana Ha 135 gacos.
Cpok peanu3anuu MporpamMmsl: 4 roja

I1.Conep:xanue Kypca

@opMBI yyeTa 3HAaHUM U YMEHUM, CUCTEMA KOHTPOJIUPYIOLIUX MAaTEPUAIOB Il OLICHKH
IUTAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOEHUSI MPOrpaMMbl BHEYPOUYHOW JesiTenbHOCTH. KOoHTponb u
OIIEHKA PEe3yJIbTATOB OCBOEHUS MPOTPaMMbI BHEYPOUHOH NEATETHHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTHKH U
coJiepKaHusl u3ydyaemoro paszaena. IIpoyKTUBHBIM OyAeT KOHTPOJb B MpOLECCEe OpraHu3aluu
CIEeNYIOMHUX (POPM AESITENBHOCTU: UKIMOPUHDL, KOHKYDCb, POJleble Uepbl, 8bINONHEHUe 3a0aHUl
COpPeBHOBAMENbHO20 XApaKkmepa, OYEeHKA YVPOGHS pe3Ylbmamos OesimelbHoCmu (3HaHue,
npedcmasienue, dessmenbHocms no pacnpocmpanenuto 30K), pezyromamusHocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOCPAMMAX UOD.



«Iloosusicrvie uzpory
1 kiaace (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. [1paBuiia 6€30MacCHOTO MOBEICHUS B MECTAaX MPOBEACHHUS MOABMXKHBIX UTP. 3HAYCHHE
MOJIBIKHBIX UTP JIJIS 3J0POBOTO 00pa3a )KHU3HHU.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

o Kommueke OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa
«Duryps». Urpa «Boiku, 3ai1ibl, JIUCHI».

e Kowmmuekc OPY B aBmkennn «Mwuiika Ha nporyike». Urpa «Menseau u muénsi». Urpa
«Y Mensenst BO 6opy».

e Kowmmuekc OPY B koioHHE 110 01HOMY B JiBHMkeHHH. Mrpa «Bropoi aumnuii». Urpa
«Kpackn».

e VYmpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nebeam».

e Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa ««@urypem». Urpa «Boisku, 3ai1ibl, JUCHD.

o Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit numnniiy. Urpa «umiky, xénynu,
opexm».

Hrpsl ¢ MayoM. (6 4yacoB)
Teopus. icTopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSIUOM.
Hpakmuuecmte SAHAMUA.

o CoBepuieHCTBOBaHNE KOOpAMHALMHU ABMKeHUN. [lepekarsl msiua. Kommuieke OPY ¢
MsA4OoM «Msank». Urpa « Ms4 1o nomy».

o PasButue rnazomepa u uyBcTBa paccrosiuus. [lepenaya msiua. Meranne msda «Krto
MeTkuii?» Urpa «Metko B ienby». rpa «beryHsl u metaTenmy».

e VYKpemneHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBILIIL PYK U IUIe4eBOro nosica. Mrpa
«IIepenaya msya B konoHHax». Mrpa «I'oHKa Msauen».

e bpocku u nosia Ma4da. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasuxHas 1eiaby.

Hrpa c npbikkamu. (4 yaca)

Teopus. llpoduitakTuka JETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPABUJIAMHU JIBIXaHHS BO BPEMsI
npblkKOB. [TocnenoBaTenbHOCTh 00YUEHUS MIPBIKKAM.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommneke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbiraromiue BOpOOBIIIKI.
o Kommnekc ynpaxxHeHuii ¢ 1muHHON ckakaikoi «Bepépoukay. Urpa «¥Y gouka».Mrpa
«JIarymara n nams».
e Kommnekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «ConHsinko». Mrpa «3epkano».
o Kommneke OPY co ckakankon «Jlyuankm». Urpa «Bslme HOKKHM OT 3eMIIm».

Hrpsb1 magoii nonsuzkHocTH. (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuibHast OCaHKa U €€ 3HaYCHUE /IS 3/10POBbs U XOpoIIel y4EOBI.



YnpaxHaeHnus a1 GopMHUPOBaHUS NPABUIILHONW OCAHKH, YKPEIUICHUS MBIIIIEYHOT'O KOPCETa.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o Kommeke ciennanbHbix ynpaxaeHuil «PosHas cimHay». Urpa «KpacHbli, 3€IEHBII.
Urpa «ATbIUHUCTEI».

o Kommneke ynpaxxaenuii ¢ Memoukamu. Urpa «Passeguukm». Urpa «Iloe3n».
e VYOpaxkHEHMs JJIs UCIIPABJICHUS HapYyLIEHUN OCaHKHU U miockoctonus. Urpa «Jletaet —
He neraer». Urpa «KonHa — TponuHKa — KOUKHY.
e ['umMHacTHuUECKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsI, (GUTypHasi MAPIIMPOBKA.
Urpa «IToctpoenue B mepeHry». Urpa «KTo OpicTpee BCTaHET B KPyI».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHUe U €0 BIUSIHUE HA opraHu3M. [lepBas moMolIup pu 0OMOPOKEHUH.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Urpa «CkarpIBaHUE 1LIAPOBY.
e MUrpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kiy0 neasHbIX HHXEHEPOBY.
o MUrpa «Msu u3 kpyray.
e Urpa «l'oHka c mandamm.
e Urpa «Uepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C TpaBUIIaMu npoBeaeHus scradet. [IpodunakTuka 1eTcKoro
TpaBMaTU3Ma.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

e beroBas sctadersl.

e DOcradera ¢ npenMeTamu (MsiuaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)

e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapoansie urpsl. (5 yacoB)
Teopus. HapogHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HU JIFOAEH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

o PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuuBanue HaponHsIx urp. Urpa «Hmxuk»

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «3o10Teie BOpoTa»
o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa "Hexapnua".



2 kiacc (34 gaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacon)
Teopus. ITpaBuiia 6€301acCHOTO OBEIEHUS IIPU IPOBEAECHUH
urp c 6eroM. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOTo Oera
Ilpakmuueckue sanamusi.
o Kommueke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. Mrpa
«Cosyuika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObU»
o Kommueke OPY B aemwxkenun. Urpa «K cBoum daaxkkamy». Urpa «/leHb 1 HOUBY.
e Kommnekc OPY B konoHHE 10 oiHOMY B ABM>KeHUU. Hrpa «Bb130B HOMEpPOBY
Urpa «Ilyctoe mecTo.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay». Urpa «Komeco»
o Kowmmnekec OPY na mecre. Urpa «/IBa mopoza». rpa «BopoObu-TONPBITYHYHKIY.
Hrpsi ¢ npbekkamu (4uaca)

Teopus. ITpaBuiia o TeXHUKE O€30IIACHOCTHU IIPU [IPOBEJIEHUU UI'P C MPBIKKAMHU.

[Ipodunaktrka nerckoro TpaBMaru3Ma. Pa3BuTre KOOpAUHAIIMK JIBHXKEHHUM B MPBHKKAX CO
CKaKaJIKOU

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommneke OPY. Urpa «Canku Ha ogHoM HOTe». Mrpa «BopoOymikm.
o Kowmmnekc ynpaxHeHnii ¢ 1nuHHON ckakankoi. Urpa «Y noukay». Urpa «KTo Bblme»
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B mpucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSTUOMY.
o Kommuekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii narymky». Urpa «lIpppkku ¢
ITIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ MsauoMm (64acoB)
Teopus. [IpaBuna 6e30MacHOro MOBEACHUS IIPU UTPaAX C MSIUOM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHcTBOBaHME KoopAuHauuu aerxeHnid. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«Cpeun».
o PasButue rimasoMmepa u uyBcTBa paccrosiHud. [lepenada msua. Meranue Msa4a

Urpa «Oxotauku u ytku». Urpa «Coeit Msay»

e VYKpereHnue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIII PYK U IiedeBoro nosca. Urpa «Pax
nsaTuTcs Hazan». Urpa « Ckopslii moes3my.

e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.



Bpocku u nosnst Maua. Mrpa «Krto camblii metkuii». Urpa «He ynmyctu Mstay.
Hrps1 Mmanoii nogBu:kHOCTH (4 1aca)
Teopus. [TpaBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTH TIPH MTPOBEICHUU UT'PHI MAIOH
MOJABUKHOCTH.
Ilpakmuueckue sanamusi.
o Kowmmekc cnenuanbHbix ynpaxHenuil «PoBnas cnuna». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapiuku u BeIuKaHs».
o Kowmmnekc ynpaxxkuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komika u meimkay. Mrpa «Pydeex».
e VYIpaxkHEHMs I UCIIPABJICHUS HApYLIEHUN OCAaHKM U IIocKocTonus. Mrpa
«Ctpeko3bl». Urpa «4eMnuoHbl CKaKaaKkuy.
e T['mmHaAcTHUYECKHE IOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUsI, (PUTYpHAS] MAPIIHPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunT». Urpa «4T0 H3MEeHHIIOCH?»

3umnue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akaluBaHU€E U €ro BIUsHUE HA opranus3Mm. IIpaBuia 6e3omnacHoro noBeaeHus npu
KaTaHUM Ha JIbDKax, caHkax. MHCTpyKTax Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «JlenuMm cHexHYIO 6a0y».
o Urpa «Jlenum CKa304HBIX FEPOEBY.
e Hrpa «CanHble oe3na».
o Urpa «Ha ogHOM JIBDKEY.
o MUrpa «E31a Ha nepexnagHbIx»
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. I1paBuiia 6€301MacCHOTO OBEIEHUS IPU TPOBEAECHUH 3cTadeT
CrnocoOslI fenenus Ha komaHabl. CUuTaIKu
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Becenble cTapThl
e Ocradetsl «ber mo koukamy, «ber COPOKOHOKEK.
e DOcradersl «Pak nsaTurcs Hazaa», «CKOpBIN MOE31.
e DOcrtadersl «YeMIHUOHBI CKaKaIKW», « BbIOHBI».
e Ocradetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».

Hapopnbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. Victopust u3yueHusi ¥ OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUThIe COOMpaTeau U OpraHu3aToOphl UTp.
Hrposast TEpMHUHOJIOTHA.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

o PasyuyuBanue HaponHsix urp. Urpa «berynox»

e PasyumBanue Hapoansix urp. Mrpa «Bepépoukay

o PaszyuuBanue HaponnsIx urp. Urpa «Korem»

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Jleayuika - carnoxxuuk".



3 kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuna TeXHUKU O6€30MaCHOCTH. 3HAYCHHE Oera B KU3HU YEJIOBEKA U JKUBOTHBIX.
Jlyumiue nerkoaTiieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIBL.

Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommnekc OPY nns ykpennenus mbimn Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHok».
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Mrpa « ®uiauH U NTAIKW
e Kommnexc OVP B aBmxenuu. Urpa «IIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHaIKW». Mrpa «Kpyrosele nsTHAIIKN
e Kowmmuexkc OPY B kosnoHHe no ogHoMy B aABmkeHuu. Urpa «Kpyrosele nsatHamku». Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX»
HUrpsbi ¢ MmauoMm (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKHM 0€30IIaCHOCTH MPU UTPe ¢ MA4OM. PasydnBaHue cuuTaloK.

Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Ceun cTaBUTHY
e Kommnekc OPY c 6onbmumu msiuamu. Urpa «IlepeGpacbiBanue Msday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit mau».
o Kommexc OPY ¢ nHabuBHbIME Mssuamu. Urpa «Beibeit Msta u3 kpyray. Urpa «3amumait
ropoI».
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «'onka msueit». Urpa «llonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ npbrkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TEXHUKU O0€30MaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
[l 9ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh IIPbITATh.
Buas! npekkoB. PazydunBanue cuuTaioxk.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommuexc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/lenyiika — poxok».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenune narymek». Urpa «Jlomankm.
o Kommnexc OPY. Urpa «llerymunstit 60it». Urpa «bopbda 3a mpbDKKHY.
o Kommaeke OPY. Urpa «Coika Ha ogHOM HOre». Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrpb1 Mmanoii moaBu:KHOCTH (6 YacoB)

T eopusl. HpaBI/ma TEXHHMKH 0€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C HUIrpaM1 Ha BHUMATCIIbHOCTD.

Ilpakmuueckue 3anamus



e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpeieHHoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY nns npaBUiIbHONM OCaHKH, pa3y4UBaHUE CUUTAJIOK.

Wrpsl «Koseuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»

e Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. [IpaBuia TeXHUKH O€30MIACHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIeI.
3arajky 1 MOCJIOBHITHI 0 3uMe. becena o 3akaimBaHuy.
Ilpaxmuueckue 3ansamusi.
e Urpa «CtpouM KpenocTb».
o Urpa «B3sTue CHE:XKHOTO rOpoaKay.
e Urpa «Jlenmum cCHETOBUKaY.
o Urpa «MeTKoH CTPEIoK».
Acraders! (6 4acoB)
Teopus. 3nauenue cnopa 3cradera. PazduBanue pa3HbIMHU cioco0aMu KOMaH]I Ha TPYIIIBI.
Ilpaxmuueckue 3anamusi.
e DOcradersl «llepenan — caauch», «Msu cpennemyy, «[lapamroTuctey, «Ckakaika moj
HoraMm», «Tadka.
e DOcradera «Hennounslit 6ery, «Ilo nenoukey», «Be13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkny, «[1lapuk
B JIOJKKE».
e Dcradera «Beaepko ¢ Boaoit», «Katu 60mb110# M4 Briepeau cedst», «Hutku
HaMmaThIBaThy, «llepegaya ms4a B konoHHEY, «lloe3my.

Hapopanbie urpsoi (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpOBas KynbTypa. Opranuzanus U NpoBEACHHUE UTP Ha
Ipa3HUKaXx.

Hpakmuqecmte 3AaHAMUA.

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""T'openkn".
e PasyuuBanue Hapoanbsix urp. Urpa «'ycu - mebeam»
o PaszyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Mortanpmuusn
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn".



4 knacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. [Tpasuia Th nipu nmpoBeneHUU MOABUKHBIX UTP. CIIOCOOBI IEIeHNS Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.

Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memouek».
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanra
o Kommekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
e Kowmmuekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykun».

Hrpwl ¢ mstuoM (5 yacos)

Teopus. ITpaBuiia 6€301acCHOTO MOBEAEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEIECHUS OIBUKHBIX UTP.
Huctpykrax no Th.CrnocoOsl nepenaun Msya; nepedpocka Msdei Jpyr Ipyry B IIepeHTax.

Illpakmuueckue sanamusi.
o Kommueke OPY ¢ manbimu msuamu. Urpa «Msa B nentpe». Urpa «Msiu cpennemy».
e Kommnekc OPY c Oonpmmmu mstuamu. Mrpa «Msa — coceny». Urpa «OXOTHUKNY.
e Kowmmnekc OPY ¢ nabuBHbiME Mstuamu. Mrpa «OTragaii, kto Opocuin
Urpa «3amuiiail Boporay.
o Kommneke OPY ¢ msiuamu. Urpa «[logsuxknas uens». Urpa «OOronu msay».
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpsi ¢ npprkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOro MOBEICHHSI B MECTaX NMPOBEJCHUS OBM)KHBIX UTD.
[Tpodunaktuka geTcKoro TpaBMaTiu3mMa. PazydunBanue cu4uTasiox.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommueke OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aiiibl B oropoae».
o Kommuexc OPY. Urpa «1lumku, sx€mnynu, opexu».Mrpa «Oenbie Measenn.
o Kommneke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tporkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».

Hrpa mauioit noasukHocTH (6 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEAEHUS B MECTax MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTa)
no Th. PasyunuBanue pudm a1 npoBeeHus urp.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

o Kommneke OPY na mecre. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «HUto usmeHunocs?».
Urpa «Haiiau npeamer».

e Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «Caymwait curnan». Mrpa «Yragaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.

o Kommexc OPY na mecre. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmonatenuy. Urpa «Kto
TOYHEE».

o Kommexkc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa «CagoBHUKY.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTrO NOBEICHUS
IIpU KaTaHWUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.

Nuctpykrax no Th. IloBropeHue nomnepeMeHHOro AByXIIaKHOTO X0/a, IOBOPOTa B IBUKEHUU U
TOPMO>KEHHUE.

Ilpaxmuuyeckue 3anamusi:
e Urpa «CHEXKOM MO MSUY».
o Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «KTo manpiie» (Ha JbDKax).
o Urpa «bBICTPBIN JTBIKHUK.
Acraders (5 yacoB)
Teopus. [1paBuina 6e30macHOro NOBeAeHUS Ipu mpoBeaeHun 3crader. Mucrpykrax no Th.
Crioco06s! ieneHust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHne cunTanok.
Ilpaxmuuyeckue 3anamusi:
e Ocradersl «Xoap0a Mo HAUEPUSCHHOM JIUHUNY, C TOCTAaBAHUEM IMOABHUKHOTO Msya, «KTo
NepBBIA?», dcTadera mapamm.
e DOcradera c 1a3aHUEM U NIEepeIe3aHuEM, JIMHEHHAs C MPbIKKaMU, ¢ 0EroM BOKpYT
TMMHAaCTHYECKOM CKaMEMKH, «BEPEBOUYKA MTOJT HOTaMMU».
e DOcradera ¢ npeameTamMu (CKaKaJKu, MI4d, 00py4dn)

Hapoansbie urpsl (5 yacos)

Teopus. TpaguMOHHbIE HAPOHBIE MTpa3aHUKU. KaeHjapHble HapoJHbIE TPa3AHUKH.
Knaccugukarus HapoaHbIX UTP.

Hpakmultecmte 3aHAMUA.

o PasyuuBanue Haponassix urp. Urpa "KopoBy nours'.

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""MasneunHa - kojeunHa'.
o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa "Kopuyn".

o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "badkn".



MatepuajabHO — TEXHHYECKOE 00ecnevyeHne MPOrpaMmMbl: MM, CKaKaJIKu, 00py4H,
TUMHACTUYECKHE TTAJIKH, KETJIH, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTCHKH, MaThI.

MeTtoauyeckoe odecneyeHne MPOrpaMmMbl: Urpbl, 3cTadeTsl, BecEable CTapThl, pacckas,
Oecena, CYUTANIKH, 3arajKi, CTUXHU, KPOCCBOPbI, SKCKYpPCHH, TTOCIIOBHUIIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIEUANNCTaMU, HAPOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuéMbI M1 MEeTONLI

[Tpu peanu3anuy NporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS pa3IMYHbIE METOIbI 00yUEHUS:

e CIIOBECHBIC: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuaa;

e HaIJIAJHBIE: IOKA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTpALUs WIUIFOCTPATUBHOTO MaTepHaa;

e MPAaKTUYECKHE: aipOOMPOBAHKME HOBBIX UTP: UT'PHI HA CBEXKEM BO3JIyXe HA MIKOJIHHOM
CHIOPTUBHOM IJIOIIAAKE, ScTadeThl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

I11.IL1annpyemble pe3yIbTaThl 0CBOCHHS Kypca
JINYHOCTHBIMH pe3yJIbTaTAMH [POrPaMMbl 110 CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHOMY
HanpasieHuo «lloBrKHBIE UTPBI» SABIAETCS (POPMHUPOBAHUE CIECTYIONUX YMEHUI:

. LETIOCTHBIN, COLIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpUEHTAIlMsl Ha ycleX B Yy4eOHOW JesATeNbHOCTHM W TIOHMMaHHUE €ro
MIPUYMH;

. CIOCOOHOCTh K  CaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KpUTEpUsl  YCICUIHOH
JeSITEIIbHOCTH;

. AaKTUBHO BKJIIOUATHCS B OOIICHHE M B3aHMO/ICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MPUHIIMIIAX YBAXKEHUS U JOOPOKEIATETHbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIIN U CONEPEKUBAHUS;

. MPOSABIATh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOJOOME W  yIOPCTBO B
JOCTUKEHHUH ITOCTABJIEHHBIX LEJIEH;

. OCBOEHHE MOpAJIbHBIX HOPM IOMOIIM TE€M, KTO B HEH HyXIaeTcs,
TOTOBHOCTHU IPUHSTH HA Ce0s OTBETCTBEHHOCTb;

. pa3BUTHE MOTUBALUM JOCTHKEHUS M TOTOBHOCTHM K IIPEOIOJIECHUIO

TPYAHOCTE Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPAaTE€rMil COBJIAJAHUSAUM  yYMEHUS
MOOUJIN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U (PU3HUECKHUE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
. OCBOEHHE MPaBUII 37J0POBOTO U O6€30MaCHOT0 00pasa KU3HHU.
MeranpeaAMeTHBIMHM  PE3yJbTaTaMH IMPOTPaMMbl BHEYPOUHOH [JEATENBHOCTH 11O
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarpaBieHHio «[lonBukHble UTphl» sBiIsSETCS (GOPMUPOBAHKE
CJIEAYIOIIMX YHUBEpCAIbHBIX YueOHbIX feiictBuit (YVY/):
1. Pecynamuensvie YY/I:

. YMEHUS MIIAHUPOBATh, PETYINPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OIIEHUBATH CBOU
JIEHCTBHUS,

J IJITAHUPOBAHUE OOIIEH eI U TTYTH €€ TOCTHKEHUS;

. pacmpenenenue GyHKITUN U pOJICH B COBMECTHOM ESITEIHHOCTH,

. KOHCTPYKTHBHOE pa3perieHne KOHPINKTOB;

. OCYUIIECTBJIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

. OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJIEHUS W TOBEACHHUS TMapTHEpPA W

BHECEHUE HEOOXOANMBIX KOPPEKTHBOB;
. MIPUHUMATh U COXPAHATh YUeOHYIO 3a/1a4y;



° IUIAaHUPOBATh CBOM JICWCTBUSI B COOTBETCTBUHU C MOCTABJICHHOM 3afayei U
YCIIOBUSIMU €€ peaN3aliH;

° YUUTHIBATH YCTAHOBJICHHBIC TIpaBWjia B IUIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE
croco0a pelieHus;

° aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATD MPE/JIOKESHUS M OLICHKY YIUTENICH, TOBapHUIIIEH,
poauTeNen U IPYrux JOJICH;

° pasnuyaTh croco0 U pe3yabTar AeHCTBUS,

° BHOCHUTHh HEOOXOIMMbBIC KOPPEKTUBBI B JICMCTBHUE IOCJIC €0 3aBEPIICHHS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM U yd€Ta XapakTepa CAEJIaHHBIX OIIMOOK, HCIOJIb30BATh
IPEUIOKEHUS U OLIEHKH /ISl CO3[aHUsl HOBOT'0, 00JIee COBEPILEHHOIO Pe3yJIbTaTa.
2. Iloznasamenshuvie YY/I:

e 00BIBaTh HOBBIE 3HAHMSA: HAXOAUTh JIONOJHUTEIbHYIO MH(OpMaLUIO 110
COJIEPXKAHUIO KypCa, UCIOJIb3Ysl TONOJHUTENBHYIO JIUTEPATypy, CBOW KM3HEHHBIN
OTIBIT;

e nepepalaTbIBaTh OJIyYEHHYIO HH(POPMALIUIO, /1€1aTh BbIBO/IBI,

¢ peoOpa3oBBIBaTh MH(POPMALIMIO U3 OJHOM (OPMBI B APYTYIO: MpEAaraTh
CBOM IpaBUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® yCTaHaBJIMBATh NIPUYMHHO-CIIECTBEHHBIE CBA3H.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I.

J B3aUMOJICIICTBUE, OpHUEHTalusi Ha MapTHEpA, COTPYAHUYECTBO U
Koorepanus (B KOMaHIHBIX BUAAX UTPHI);

o aJIeKBaTHO HCIMOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE CpEACTBA Ul PELICHUS
pa3InYHbIX KOMMYHHKATUBHBIX 3371a4;

o JIONYCKaTh BO3MOKHOCTH CYILECTBOBAaHHUS Y JIIOJEH PA3JIMYHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM 4YMCJIE HE COBIAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, U OPUEHTHUPOBATHCA Ha
HO3MLIKIO NapTHEPA B OOLIEHUN U B3aUMOACHCTBUM;

J YUUTBIBaTh Pa3Hble MHEHUS U CTPEMUTHCA K KOOPAMHALMU DPA3IUYHBIX
HO3ULIUN B COTPYIHUYECTBE;

o (hopMyIHpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

J JIOTOBApUBAThCA M MPUXOJUTh K OOILIEMYy pEUIeHHI0 B COBMECTHOM
JESITEIbBHOCTH, B TOM YHUCJIE B CUTYallUU CTOJIKHOBEHHS] HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBApMBAaThCi O TMpaBWiaXx OOIIEHUS U TOBEACHUS U
CJIEIOBAaTh UM;

. YUUTBHCA BBIIOJIHATH Pa3IMYHbIE POJIA B IPYIIIIE.

0300posumenvhble pe3yibmamsl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMeTbHOCIU:

[lepBocTEnEHHBIM pE3yJIBTATOM pEANTM3ALUN MPOTPaMMbl BHEYPOUHOU JE€ATEIBbHOCTU
aBisieTcsl (pU3MYecKasi MOATOTOBJICHHOCTh M CTEMEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIIbHBIX YMEHHH,
BBICOKU YPOBEHb Pa3BUTHUS )KM3HEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, NHTEIUIEKTYaJIbHOE
pa3BuTHe

o JBUTATEIbHAs TMOATOTOBJICHHOCTh KaK BaXKHBI KOMIIOHEHT 37I0POBbS
y4anmxcs;

. pa3zBuTHe GU3UIECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOCHHE TIPAaBUII 3I0POBOTO M OE301IacCHOTO 00pa3a )KU3HH;

o pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAaUeCTB;

o TIOBBIIIIEHUE COLMATBHONW U TPYAOBOW aKTUBHOCTH; ITJIAHHPOBATH 3aHSATHUS

(GU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSAMU B PEKUME JIHS, OPraHU30BBIBATH OTABIX U JIOCYT C
UCIOJIb30BaHUEM CPEJCTB (PU3NUECKON aKTUBHOCTH;

o OpPraHU30BBIBATh M MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU IOJIBUKHBIE UTPHI;

o B3aumopneicTBoBaTh CO CBEpPCTHMKAMHM 10 MpaBUjaM IIPOBEICHUS
MOJIBUYKHBIX UT'P U COPEBHOBAHMIA;



MPUMEHSITh KU3HEHHO BaXKHBIC JIBUTATEIIbHBIC HABBIKM M YMEHHS Pa3IMYHBIMH CIIOCOOaMH,
B PA3JIMYHBIX U3MEHSIOLINXCS, BADHATUBHBIX YCIIOBUSX.
TpedoBanus K 3HAHUSIM M YMEHUSIM, KOTOPBIE JI0LKHBI MPUOOPeCcTH 00yUarouecs B
npouecce peajn3anuu
NMPOrpaMmblI
B xome peamusanms mnporpammbl [0 CHOPTHBHO-O03OPOBUTEILHOMY HaIPaBICHUIO
«[ToaBM>XHBIE UTPBI» 00YYAIOIIHECS TOJKHBI 3HATD!

. OCHOBBI HCTOPHH Pa3BUTUS TOABUKHBIX UTp B Poccuu;

J MeIaroruueckue, (PU3MONIOrMYeCKHe H  IICUXOJOTMYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHUs JBUTATEIHHBIM ACHCTBHUSIM U BOCITUTAHUS (PU3MYECKHUX KAYeCTB;

. BO3MOXHOCTH (DOPMHUPOBAHUS UHIUBUAYAIbHBIX YE€PT CBOWCTB JTMYHOCTH
MIOCPEJICTBOM PETYISPHBIX 3aHATHIH;

. WHAWBUIYAIbHBIE CTIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTUEM aIalITUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpEeIIeHUs 3/J0POBbs U MOBBIIICHHE (PU3NIECKOH MMOATOTOBICHHOCTH;

. MpaBWwia JIMYHOW TUTHEHbI, MPO(UIAKTHKA TpaBMaTU3Ma M OKa3aHUS
JOBpa4yeOHOI MOMOIIIY; BIUSHUE 3J0POBbsI HAa YCIEUIHYIO0 YUeOHYIO 1eATeIbHOCTb;

J 3HaYeHWE (QHU3MUECKUX YINPAKHEHWHA IS COXPAHEHUS M YKpEIUICHUS
3/10pOBbSI;

JoJzKHBI yMETh:
aICKBAaTHO OLICHUBATh CBOE MOBCACHHUEC B )KU3HCHHBIX CUTYAlHAX,
OTBEYaTh 32 CBOM MOCTYIIKH;
OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3HIIMIO B CUTYaI[MH BHIOOPA;
o TEXHUYECKH TMPABUIBHO OCYHIECTBIATH JIBUTaTelIbHbIE JIEUCTBUA,
UCIIONIb30BAaTh HMX B YCIOBUSX COPEBHOBATEIBHOW JESATENBHOCTHM W OpraHU3aluu
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

. IIPOBOJUTHL  CAMOCTOSATEIBHBIC 3aHATHSA [0 PA3sBUTHUI0  OCHOBHBIX
bu3nuecKkux crocoOHOCTEl, KOPPEKIIUN OCAHKH U TEIOCI0KEHUS;

. pa3pabarbIBaTh WHIMBHIYaJIbHBIN JBUTATEIbHBIA pPEXHUM, MOAOUPATH U
IUTAHUPOBATh (PU3HUYECKHE YIIPAKHEHHS,

. YIpaBJIATh CBOUMH SMOLMAMHU, 3((HEKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATH CO
B3POCJIBIMH U CBEPCTHUKAMHU, BIIQJETh KYJIbTYpOl OOILIECHUS;

o coOnoaTh MpaBuiia O€30MacHOCTH M NPOPHUIAKTUKK TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATUAX (PUBUYCCKUMHU YIPAKHEHHUSIMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIL MPU TPaBMax H
HECUHACTHBIX ClIy4dasax;

J MOJTb30BaThCS COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM WHBEHTApEM u
00opyoBaHUEM.



IV. TemaTn4yeckoe JIaHUPOBaHHE

1 kJiaacce

Ne II/I1| HammenoBanue | Tema zanaTus Koa-Bo DJ1eKTPOHHbBIE
pa3nena (undposbie)
4acoB o0pa3oBaTejibHbIE
pecypcsbl
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «@uryps». 1 OuskynbeT. Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bonku, 3ai11bl, TUCHD». 1 https://www.fizkult-
3 Kommzexc OPY B aBmkennn 1 ura.ru/mobile_game
«Muiika Ha nporyike». Urpa «Y
MeZBeast BO O0py».
4 Urpa «Btopoit numHuity. 1
5 Urpa ««@urypsi». 1
6 Urpa «unmmku, xényam, opexmy».| 1
7 Hrpei ¢ msauom | Wrpa «Msta o momy». 1 Ou3KynIbeT. Ypa
8 [lepexatsr msga. Kommexe OPY | 1 https://www.fizkult-
6 uacos ¢ MaroM «Msrmio. ura.ru/mobile_game
9 Urpa «MeTtxko B niens». Urpa 1
«beryHsl 1 MeTaTenn.
10 Urpa «Ilepenayda msua B 1
koJioHHax». Urpa «I'oHka
MsTUe».
11 Hrpa «Msta cocemy». 1
12 Urpa «l[loxBmxkHas TETb. 1
13 Hrpsl ¢ Hrpa «lIpsiraronue 1 Du3KyabT. Ypa
NPBIKKAMH BOPOOBITIIKI.
https://www.fizkult-
14 4 uaca rpa «Y nouka».Mrpa 1 ura.ru/mobile_game
«JIsrymrara u maris.
15 Hrpa «3epkaioy. 1
16 Urpa «Bplmie HOXKH OT 3emmm». | 1
17 Hrps1 manoii 1 Ou3KynIbeT. Ypa
NMOABUKHOCTH
Urpa «AJBIHHUACTBD». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHslii, 3e1EHBII. 1
S5 4yacoB Hrpa «IToe3ny.
19 Urpa «Komnna — TponuHka — 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

KOYKH.

20 Urpa «llocTpoeHue B miepeHry».
21 Urpa «KTo ObICTpee BCTaHET B
KpyI».
22 3umnue 3a6aBbl | 1rpa «'OHKU CHEXXHBIX KOMOBY. Du3KyIbpT. Ypa
23 3 yaca Hrpa «Ms4 u3 kpyra». https://www.fizkult-
24 Hrpa «I'onka ¢ maitdoamm. ura.ru/mobile_game
25 Acradersl 3HAKOMCTBO C MPaBUIIAMU ®uskynpT.Ypa
poBeAcHUS 3cTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 berosas scradersl. ura.ru/mobile game
27 Ocraderta ¢ mpeaMeTaMu
(Mstuamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OctadeTs! Ha pa3BUTHE
CTaTUCTHYECKOTO H
TUHAMHYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Uexapna". Ou3KynIbeT. Ypa
HAPO/HBIE UTPBI
30 5 uacos Hrpa «3onoTkie BopoTa» https://www.fizkult-
31 Virpa «Urmxmio ura.ru/mobile_game
32 Hrpa «30710THIE BOpOTa»
33 Urpa "Yexapaa™.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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2 KJjacc

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus Koxa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
/I pasaena (uudposbie)
4acoB oOpa3oBaTeJibHbIE
pecypchbl
1 Hrpa c 6erom | Tb. Urpa «Boponsl 1 BopoObI» 1 ®usKynsT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «Cosymikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «JleHb 1 HOYbY. 1
4 Urpa «Bb130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «JlBa Mopo3zay. 1
6 Urpa «BopoOyurkm. 1
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canky Ha OQHON HOTe 1 ®uskyneT. Ypa
NPbIKKAMM
8 Urpa «KTo BBIIIE» 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IIuHrBUHBI ¢ MSTYOMY. 1
10 Urpa «lloiimaii marymiky». 1
11 | Hrpsl ¢ mguom | Urpa «Ceeum». 1 ®uskynbpT.Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacoB Hrpa «Ilepenan — caauchb. 1 ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKHU U yTKU. 1
14 Urpa «Pak matutcs Hazam. 1
15 Urpa «KTo caMbrit MeTKHID). 1
16 Urpa «He ynmyctu msta» 1
17 Hrpel magoii | Urpa «Kapiuku v BeJIMKaHbD». 1 Du3KyabpT. Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Hrpa «Korka u MBIIIKa. 1 ura.ru/mobile game
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19

4 gyaca

Urpa «UeMNnUOHBI CKaKaJIKW.

20 I'muMHacTHYECKHE TIOCTPOCHHS,
pasMbIKaHusl, GUrypHas
MapIIMPOBKa.
Hrpa «lloctpoeHHE B LIEPEHTY».
Urpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«JIabupuraT». Urpa «UTto
M3MEHWIOCH?»
21 | 3umuue 3a6aBbI | Urpa «JlemuM cka304HBIX TEpOEBY. Ou3KyIbpT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y». ura.ru/mobile game
23 Urpa «Cannblie moe3nay.
24 Urpa «E31a Ha mepekiaHbIX»
25 Icradersl Ocradetsl «ber cOpOKOHOKEKY. OuskynbT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocradetsl «ber o koukam, ura.ru/mobile game
27 Ocradets! «Pak maTuTcs Hazamy,
«CKopblii moe3ny.
28 Ocradersl «YeMIHOHBI CKAKAIKU,
«BBIOHBD).
29 Ocradetn «CTpekosb», «Ha
HOBOE MECTOM.
30 Pycckue Urpa «Hexopna» ®uskynsT. Ypa
HapOAHbIE HIPBI
https://www.fizkult-
1 Urpa «berynok» -
3 5 yacos pa «(bETYHO® ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bep&rouka»
33 Urpa «Korem»
34 Urpa "' [lenymka - carnoxHuK".
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3 kJaace

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTusi Koua-Bo DJ1eKTPOHHBIE
/11 pasaena (uudposbie)
4acoB oOpa3oBaTejibHbIE
pecypcsbl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHOK». 1 OuskynbeT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Hrpa «3meiikar. 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «®unuH 1 nTamkm» 1
4. Urpa «KpyroBbsle NsATHALIKN 1
5. Urpa «MHOr0o Tpoux, XBaTuT 1
JIBOUX»
6. Hrpsei ¢ msauom | Urpa «CBeun CTaBUTH» 1 Ou3KynIbeT. Ypa
5 gyacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Msiunk KBepxy». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «Jleryunii Msta». 1
9. Urpa «3amumait ropom». 1
10. Urpa «llomagu B niemby. 1
11. Hrpsl ¢ Urpa «Jlenymka — posxkoK». 1 ®uskynsT. Ypa
NMPBEKKAMEA
5 yacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOymiku u KOT». 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «llepecenenne nsrymex. 1
14. Urpa «bopbOa 3a MpbLKKM. 1
15. Urpa «KTo mepBoIii?». 1
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16.

Hrps1 magnoit

Urpa «Ilepemena mecty.

®uskynbpT.Ypa

MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4YaCcoB Hrpa «3anpereHHoe IBIKCHHE. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BoHyeTCsI».
19. Urpa «Koneukoy.
20. Urpa «Kpackn».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. | 3umuue 3a0aBb1 | rpa «CTpouM KpemocThy. Ou3KynIbT. Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTKHii CTpEIoK». ura.ru/mobile_game
24, HUrpa «JlenuM cHETOBUKa.
25. Icradersl Ocradersr «llepenan — caguce OuskynbT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckaxkanka 1moa HoraMu. ura.ru/mobile game
27. Ocradera «BpI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «YenHounslit 6er», «Ilo
HETIOYKEY.
29. Ocradera «Beaepko ¢ Bogoi»,
«HUTKM HaMaTbIBaTh.
30. Ocradera «Katu 601bI10H MY
BIIEpeH ceOsy.
31. Haponnbie Urpa «I'ycu - nedbenm» ®uskynbpT.Ypa
UTPbI
https://www.fizkult-
32. 4 gyaca Urpa ""T'openxu". ura.ru/mobile game
33. Urpa «MoTajbIIUIbDy
34. Urpa "Mummenn".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

4Kiaacc

Ne HaumenoBanue | Tema 3anaTus Koxa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
/1 pasaena (uudposbie)
4acoB oOpa3oBaTeJibHbIE
pecypcsl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Memoudex». 1 Ou3kyneT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. Urpa «ber xomannamm» 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «"opogok». 1
4. Urpa «JloBkue pebsTay. 1
5. Urpa «lIaTHAIIKHE B KPYTY». 1
6. | Urpsel c mauom | Urpa «Msa cpegHemy». 1 Ou3KynIbpT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. HWrpa «Ms4 B LEHTPEY. 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msa — cocemy». 1
9. Urpa «Otragaii, ko 6pocu. 1
10. Urpa «Ms4 B IeHTpe». 1
11. Hrpsl ¢ Urpa «3aiier B oropoze». 1 ®uskynbpT.Ypa
NMPBEKKAMEA
https://www.fizkult-
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- oOpaTHOY. 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «benmbie MenBenm. 1
14. Urpa «Kapycenm». 1
15. HUrpa «JloBymkay. 1
16.[ Hrpa manoii Urpa «YTto uzmeHunoco?». 1 Ou3kyneT. Ypa
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17.| momBmxHoctn | Urpa «Kto nanpmie 6pocut?». https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game
6 yacoB

18. Urpa «Tounslii Tenerpady.

19. Urpa «Habmomatemmy.

20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3

KapThbI».
21. Urpa «Ilycroe mecToy.
22.| 3umuue 3a6aBbl | Urpa «CHEXKOM 110 MSAIY». OuskynsT.Ypa

3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Krto nanbrie» ura.ru/mobile_game
24, Urpa «BBICTpBIi JBIKHUK.
25. Acradera «KT0 nepBbIii?», acTadeta mapamu, Ou3KynIbeT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
26. Ocradersl «X01p02a 1O ura.ru/mobile_game
Ha4YEepUYCHHOU JIMHUNY, C
JOCTaBaHMUEM IMOJBM)KHOTO MSUa.
217. Ocraderta ¢ 1a3aHUEeM U
nepesie3aHueM,
28. Ocradera nuHEHHAs! ¢ TPBDKKAMH,
¢ 0erom BOKpYT THMHACTHYECKON
CKaMEHKH, «BEPEBOYKA IO
HOTaMM».
29. Ocradera ¢ npeaAMeTaMU
(cKakanku, MsT4u, 0OpyUH)
30.| Hapoaubie urpsi | Urpa «Canku ¢ goMmom» ®uskynsT. Ypa

31.

32.

33.

34.

S5 gyacoB

Urpa "Cankn".

Urpa "Maneunna - kone4ynHa'.

Urpa "Kopurys".

Urpa "babku".

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
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